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ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ЗА ПОЛЗВАНЕ И ИЗПЛАЩАНЕ НА ПАРИЧНИТЕ ПОМОЩИ ЗА 

ПРОФИЛАКТИКА И РЕХАБИЛИТАЦИЯ ПРЕЗ 2025 Г.

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ „ДРУЖБА 1” 

Адрес: 

гр. Банкя 1320 

ул. “Ал. Стамболийски” № 19 

тел.: 02/812 90 10; 0877 115 377, 0878 577 391 – рецепция 

е-mail: druzhba@bgholiday.com 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез рецепцията на хотела

Показания: 

Сърдечно-съдови заболявания 

- клапно протезиране – неусложнени форми, след 6-ия месец;

- аорто-коронарен байпас – след 6-ия месец;

- исхемична болест на сърцето – стабилна ангина пекторис;

- състояния след прекаран инфаркт на миокарда, след балонно

дилатиране и стент, неусложнени с аневризма или пристенен тромб –

след 3-тия месец;

- кардиомиопатии от различен произход – компенсирани форми с ФИ

над 40%;

- сърдечни пороци (стабилизирани форми) с недостатъчност на

кръвообращението до І степен;

- хипертонична болест І - ІІІ стадий;

- исхемична болест на сърцето (ИБС) със/без сърдечна недостатъчност;

- хипотонична болест;

- хронична исхемична болест на сърцето (ХИБС) – предсърдно

трептене и мъждене;

- ангионевроза на крайниците и синдром на Рейно І - ІІ стадий;

- болест на Бюргер І - ІІ стадий.

Противопоказания: 

- злокачествени тумори – изключения се допускат за лица в

стабилизирано състояние (включително в следоперативния

период), което задължително се удостоверява с документ от

лекуващия лекар;

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително

активна туберкулоза;

- кожни инфекции и венерически заболявания;

- заболявания в остър стадий;

- слединсултни състояния – до 6 месеца след инцидента;

- слединфарктни състояния – до 3 месеца след инцидента;

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания,

които имат нужда от активно лечение;

- психични заболявания;

- епилепсия;

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 6 месеца

от кръвоизлива;

- открити рани;

- гнойни рани и абсцеси;

- тежка форма на захарен диабет с усложнения;
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Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии; 

- неврити; 

- плексити и радикулити; 

- диабетна полиневропатия; 

- нервномускулна дистрофия. 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- деформираща спондилоартроза; 

- коксартроза; 

- гонартроза; 

- увреждане на междупрешленни дискове във всички отдели на 

гръбначния стълб; 

- бурсити; 

- следоперативна хипотрофия и атрофия на мускулите; 

- артрози, артрити и остеохондрози. 

 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 

  

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ “КАЛИНА”  
 

Адрес: 

к. к. Боровец 2010 

тел.: 0750/3 24 39; 0878 577 386 – рецепция 

тел.: 0878-577-370 – управител хотел 

е-mail: kalina@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на хотела 

 

Показания: 

 

Заболявания на дихателна система 

- хронични синуити; 

- хронични ларингити; 

- хронични трахеити и трахеобронхити; 

- хронични бронхити; 

Противопоказания: 

 

- злокачествени тумори – изключения се допускат за лица в 

стабилизирано състояние (включително в следоперативния 

период), което задължително се удостоверява с документ от 

лекуващия лекар; 

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително 
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- хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ); 

- белодробен емфизем с ФЕО-1 над 45%; 

- бронхиектазна болест; 

- хронични пневмонии; 

- състояние след белодробен абсцес; 

- състояние след плеврит; 

- състояние след белодробна резекция. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, радикулити, плексити;  

- вибрационна болест; 

- полиневропатии. 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова херния, включително състояние след операция по повод 

дискова херния – след 1 месец от операцията; 

- дегенеративни заболявания на ставите и гръбначния стълб; 

- възпалителни заболявания на опорно-двигателния апарат – хроничен 

стадий или ремисия; 

- ендокринно-обменни заболявания на опорно-двигателния апарат (при 

подагра и псориазис). 

 

активна туберкулоза; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- заболявания в остър стадий; 

- слединсултни и слединфарктни състояния до 3 месеца след 

инцидента; 

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания, 

които имат нужда от активно лечение; 

- психични заболявания; 

- епилепсия; 

- открити рани; 

- тежка форма на захарен диабет с усложнения; 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 

  

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “КОНСТАНЦИЯ”  
 

Адрес: 

к. к. вили Костенец 2041 

тел.: 07144/51 69; 0879 604-685 – рецепция 

тел.: 0877 112 586 – управител хотел 

е-mail: konstantsia@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на балнеохотела 

 

Показания: 

 

Противопоказания: 
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Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова херния, включително състояние след оперативни състояния 

при дискова херния – след 1 месец от операцията; 

- състояние след дисторзия на става; 

- състояние след луксация на става; 

- състояния след фрактури на кости; 

- състояния след мекотъканни увреди на колянна става – лезии на 

менискусите и капсуло-лигаментарния апарат; 

- сколиоза; 

- спондилолистеза; 

- контрактура на Дюпюитрен; 

- хронични артрити; 

- състояния след остеомиелит; 

- артрозна болест – омартроза, гонартроза, коксартроза, артроза на 

ставите на китките, ръцете и стъпалата. 

 

Заболявания на дихателна система 

- хронични синуити; 

- хронични ларингити; 

- хронични трахеити и трахеобронхити; 

- хронични бронхити; 

- хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ); 

- белодробен емфизем с ФЕО-1 над 45%; 

- бронхиектазна болест; 

- хронични пневмонии; 

- състояние след белодробен абсцес – в реконвалесцентния период; 

- състояние след плеврит – в реконвалесцентния период; 

- състояние след белодробна резекция – в реконвалесцентния период; 

- бронхиална астма. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- неврити, невралгии, радикулити, плексити; 

- вибрационна болест;  

- полиневропатии. 

- злокачествени тумори – изключения се допускат за лица в 

стабилизирано състояние, което задължително се удостоверява с 

документ от онколог; 

- бременност; 

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително 

активна туберкулоза; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- заболявания в остър стадий; 

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 3 месеца след 

инцидента; 

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания, 

които имат нужда от активно лечение; 

- психични заболявания; 

- епилепсия; 

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца 

от кръвоизлива; 

- открити рани; 

- чернодробна цироза с асцит; 

- тежка форма на захарен диабет с усложнения; 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 
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“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “ВЕЛИНГРАД” 
 

Адрес: 

гр. Велинград 4600 

ул. “Й. С. Бах” № 6 

тел.: 0359/5 55 28; 0878 577 073 – рецепция 

тел.: 0878 577 074 – управител хотел 

е-mail: velingrad@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на балнеохотела 

 

 

Показания: 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- артроза;  

- артрити в хронична фаза;  

- артропатии;  

- остеохондрози; 

- заболявания на междупрешленните дискове; 

- посттравматични увреждания. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- възпалителни заболявания; 

- посттравматични увреждания; 

- вибрационна болест; 

- полиневропатии; 

- дегенеративни заболявания на гръбначния стълб. 

 

Заболявания на дихателна система 

- бронхити; 

- астма; 

- хронични пневмонии; 

- хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ); 

- белодробен емфизем. 

Противопоказания: 

 

- злокачествени тумори – изключения се допускат за лица в 

стабилизирано състояние (включително в следоперативния 

период), което задължително се удостоверява с документ от 

онколог;  

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително 

активна туберкулоза;  

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- заболявания в остър стадий; 

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 3 месеца след 

инцидента; 

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания, 

които имат нужда от активно лечение;  

- психични заболявания; 

- епилепсия; 

- бъбречно-урологични заболявания – остри декомпенсирани и 

субкомпенсирани състояния; 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 
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“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “ТИНТЯВА” 

Адрес: 

гр. Вършец 3540  

ул. “В. Левски” № 16 

тел.: 09527/22 74; 0878 106 971 – рецепция 

тел.: 0879 005 497 – управител  

е-mail: tintyava@bgholiday.com 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез рецепцията на балнеохотела

Показания: 

Заболявания на централна нервна система 

- неврози;

- неврастения;

- невровегетативни нарушения;

- мигрена.

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгия и неврит на троичния нерв;

- невралгия и неврит на лицевия нерв;

- невралгии, неврити, радикулити, плексити;

- мононеврити, полиневрити (първични и вторични), полиневропатии

(дисметаболитни, токсични, исхемични);

- посттравматични увреждания на периферните нерви.

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова херния, включително състояние след операция по този повод

– след 1 месец от операцията;

- хронични възпалителни ставни заболявания – ревматоиден артрит (в

стадий на ремисия), анкилозиращ спондилоартрит (болест на

Бехтерев), подагрозна артропатия, синдром на Райтер;

- дегенеративни ставни заболявания – остеоартроза (на тазобедрени,

Противопоказания: 

- злокачествени тумори – изключения се допускат при случаите с

5-годишен период без рецидив и отрицателни туморни маркери,

което се удостоверява с документ от онколог;

- инфекциозни и венерически заболявания;

- хронични заболявания в стадий на обостряне;

- всички форми на туберкулоза – до 1 година от началото на

заболяването;

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 3 месеца от

началото на заболяването;

- болни с психични заболявания и епилепсия, без придружител;

- често повтарящи се или обилни кръвоизливи от всякакъв

произход;

- открити рани;

- болни, които не могат да се обслужват сами;

- патологична бременност – през целия срок и нормална

бременност – след 4-тия месец;

- тромбофлебит.
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коленни, раменни и малки стави); 

- заболявания на меките тъкани и периартикуларния апарат от 

травматично или възпалително естество – бурсити, миозити, 

тендовагинити, периартрити, епикондилити, инсерционити; 

- състояния след ставно ендопротезиране; 

- сколиоза; 

- следтравматични увреждания на опорно-двигателния апарат – 

дисторзии, луксации и фрактури; 

- състояния след прекарани асептични некрози – болест на Пертес, 

Шоерман-Мау, Озгут-Шлатер; 

- контрактура на Дюпюитрен; 

- спондилолистеза. 

 

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ “ТИНТЯВА 2” 
 

Адрес: 

гр. Вършец 3540  

ул. “Д-р Дамян Иванов” № 3 

тел.: 09527/20 74; 0878 106 972 – рецепция 

тел.: 0877 113 563 – управител хотел 

е-mail: bhtintyava@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на хотела 

 

Показания: 

 

Заболявания на централна нервна система 

- неврози;  

- неврастения; 

- невровегетативни нарушения; 

- мигрена. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгия и неврит на троичния нерв; 

Противопоказания: 

 

- злокачествени тумори – изключения се допускат при случаите с 

5-годишен период без рецидив и отрицателни туморни маркери, 

което се удостоверява с документ от онколог; 

- инфекциозни и венерически заболявания; 

- хронични заболявания в стадий на обостряне; 

- всички форми на туберкулоза – до 1 година от началото на 

заболяването; 

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 3 месеца от 
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- невралгия и неврит на лицевия нерв; 

- невралгии, неврити, радикулити, плексити; 

- мононеврити, полиневрити (първични и вторични), полиневропатии 

(дисметаболитни, токсични, исхемични); 

- посттравматични увреждания на периферните нерви. 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова херния, включително състояние след операция по този повод 

– след 1 месец от операцията; 

- хронични възпалителни ставни заболявания – ревматоиден артрит (в 

стадий на ремисия), анкилозиращ спондилоартрит (болест на 

Бехтерев), подагрозна артропатия, синдром на Райтер; 

- дегенеративни ставни заболявания – остеоартроза (на тазобедрени, 

коленни, раменни и малки стави); 

- заболявания на меките тъкани и периартикуларния апарат от 

травматично или възпалително естество – бурсити, миозити, 

тендовагинити, периартрити, епикондилити, инсерционити; 

- състояния след ставно ендопротезиране; 

- сколиоза; 

- следтравматични увреждания на опорно-двигателния апарат – 

дисторзии, луксации и фрактури; 

- състояния след прекарани асептични некрози – болест на Пертес, 

Шоерман-Мау, Озгут-Шлатер; 

- контрактура на Дюпюитрен; 

- спондилолистеза. 

 

началото на заболяването; 

- болни с психични заболявания и епилепсия, без придружител;  

- често повтарящи се или обилни кръвоизливи от всякакъв 

произход;  

- открити рани; 

- болни, които не могат да се обслужват сами; 

- патологична бременност – през целия срок и нормална 

бременност – след 4-тия месец; 

- тромбофлебит.  

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “СВЕТИ МИНА”  
 

Адрес: 

гр. Бургас 8124 

Бургаски минерални бани 

тел.: 056/55 23 74; 0878 577 476 – рецепция 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на балнеохотела 
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тел.: 0878 568 152 – старши администратор 

е-mail: svetimina@bgholiday.com 

Показания: 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, невропатии (с дистрофична, токсична,

недоимъчна, дисметаболитна, исхемична, травматична етиология);

- радикулити, радикулопатии, плексити;

- мононеврити, полиневрити (първични и вторични), полиневропатии

(токсични, недоимъчни, дисметаболитни, травматични и исхемични);

- състояния след неврохирургични операции – след 3-тия месец от

операцията.

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова болест – дископатия, дискова херния;

- от травматично естество: навяхвания, изкълчвания, руптури,

фрактури и усложненията им – контрактури, анкилози, синдром на

Зудек;

- ревматични: болест на Бехтерев, синдром на Райтер, ревматоиден

артрит в стадий на ремисия;

- дегенеративни и възпалително-ставни: остеоартрози/остеоартрити

(първични и вторични); остеохондрози; артропатии – подагрозна

артропатия, псориатичен артрит и др.;

- заболявания на периартикуларния апарат от травматично или

възпалително естество: периартрити - “замръзнало рамо”; бурсити;

миозити; тендинити; лигаментити; инсерционити; следоперативни

ортопедични заболявания, включително след ставно ендопротезиране

– след 1 месец от операцията;

- костни и хрущялни заболявания с прояви от ставите, включително

състояния след прекарани асептични некрози – болест на Пертес,

Шоерман-Мау, Осгут-Шлатер и др.;

- вродена луксация на тазобедрената става;

- мекотъканни увреди на опорно-двигателния апарат: фиброзити,

Противопоказания: 

- злокачествени тумори – изключения се допускат при случаите с

5-годишен период без рецидив, което се удостоверява с

документ от онколог;

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително

активна туберкулоза;

- кожни инфекции и венерически заболявания;

- заболявания в остър стадий;

- тромбофлебити;

- слединсултни състояния – до 6-ия месец след инцидента;

- слединфарктни състояния – до 1 година след инцидента;

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания;

- декомпенсирана чернодробна цироза;

- психични заболявания;

- епилепсия;

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество;

- патологична бременност – през целия срок и нормална

бременност – след 4-тия месец;

- болни, които не могат да се обслужват сами, както и такива,

които не могат да контролират тазовите си резервоари.

mailto:svetimina@bgholiday.com
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тендинити, лумбалгии, дорзалгии, контрактура на Дюпюитрен; 

- деформиращи заболявания на гръбначния стълб: сколиози, кифози, 

спондилолистези. 

 

Заболявания на централна нервна система 

- състояние след прекаран менингит, енцефалит, менингоенцефалит, 

арахноидит (не по-рано от 5-ия месец след заболяването); 

- състояние след полиомиелит; 

- травми на гръбначния стълб и гръбначния мозък; 

- прогресивна мускулна дистрофия; 

- множествена склероза; 

- детска церебрална парализа. 

 

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ “СВЕТИ МИНА - 2”  
 

Адрес: 

гр. Бургас 8124 

Бургаски минерални бани, ул. “11-та” № 18 

тел.: 056/55 22 40; 0878 577 463 – рецепция 

е-mail: svetimina@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на хотела 

 

Показания: 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, невропатии (с дистрофична, токсична, 

недоимъчна, дисметаболитна, исхемична, травматична етиология); 

- радикулити, радикулопатии, плексити; 

- мононеврити, полиневрити (първични и вторични), полиневропатии 

(токсични, недоимъчни, дисметаболитни, травматични и исхемични); 

- състояния след неврохирургични операции – след 3-тия месец от 

операцията. 

 

Противопоказания: 

 

- злокачествени тумори – изключения се допускат при случаите с 

5-годишен период без рецидив, което се удостоверява с 

документ от онколог; 

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително 

активна туберкулоза; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- заболявания в остър стадий; 

- тромбофлебити; 

- слединсултни състояния – до 6-ия месец след инцидента;  

mailto:svetimina@bgholiday.com
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Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова болест – дископатия, дискова херния; 

- от травматично естество: навяхвания, изкълчвания, руптури, 

фрактури и усложненията им – контрактури, анкилози, синдром на 

Зудек; 

- ревматични: болест на Бехтерев, синдром на Райтер, ревматоиден 

артрит в стадий на ремисия; 

- дегенеративни и възпалително-ставни: остеоартрози/остеоартрити 

(първични и вторични); остеохондрози; артропатии – подагрозна 

артропатия, псориатичен артрит и др.; 

- заболявания на периартикуларния апарат от травматично или 

възпалително естество: периартрити – “замръзнало рамо”; бурсити; 

миозити; тендинити; лигаментити; инсерционити; следоперативни 

ортопедични заболявания, включително след ставно ендопротезиране 

– след 1 месец от операцията; 

- костни и хрущялни заболявания с прояви от ставите, включително 

състояния след прекарани асептични некрози – болест на Пертес, 

Шоерман-Мау, Осгут-Шлатер и др.; 

- мекотъканни увреди на опорно-двигателния апарат: фиброзити, 

тендинити, лумбалгии, дорзалгии, контрактура на Дюпюитрен; 

- деформиращи заболявания на гръбначния стълб: сколиози, кифози, 

спондилолистези. 

 

Заболявания на централна нервна система 

- състояние след прекаран менингит, енцефалит, менингоенцефалит, 

арахноидит (не по-рано от 5-ия месец след заболяването); 

- състояние след полиомиелит; 

- травми на гръбначния стълб и гръбначния мозък; 

- прогресивна мускулна дистрофия; 

- множествена склероза; 

- детска церебрална парализа. 

 

- слединфарктни състояния – до 1 година след инцидента; 

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания; 

- декомпенсирана чернодробна цироза; 

- психични заболявания; 

- епилепсия; 

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество; 

- патологична бременност – през целия срок и нормална 

бременност – след 4-тия месец; 

- болни, които не могат да се обслужват сами, както и такива, 

които не могат да контролират тазовите си резервоари. 
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“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ “ЧЕРНОМОРКА” 

Адрес: 

гр. Приморско 8180 

ул. “Съединение“ № 2 

тел.: 0878 577 483; 0878 104 394 – рецепция 

тел.: 0878 568 147 – управител хотел 

е-mail: chernomorka@bgholiday.com 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез рецепцията на хотела

Показания: 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, невропатии (с дистрофична, токсична,

недоимъчна, дисметаболитна, исхемична, травматична етиология);

- радикулити, радикулопатии, плексити;

- мононеврити, полиневрити (първични и вторични), полиневропатии

(токсични, недоимъчни, дисметаболитни, травматични и исхемични);

- състояния след неврохирургични операции – след 3 месеца от

операцията.

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова болест – дископатия, дискова херния;

- от травматично естество: навяхвания, изкълчвания, руптури,

фрактури и усложненията им – контрактури, анкилози, синдром на

Зудек;

- ревматични: болест на Бехтерев, синдром на Райтер, ревматоиден

артрит в стадий на ремисия;

- дегенеративни и възпалително-ставни: остеоартрози/остеоартрити

(първични и вторични), остеохондрози, артропатии – подагрозна

артропатия, псориатичен артрит и др.;

- заболявания на периартикуларния апарат от травматично или

възпалително естество: периартрити – “замръзнало рамо”; бурсити;

Противопоказания: 

- злокачествени тумори – изключения се допускат при случаите с

5-годишен период без рецидив, което се удостоверява с

документ от онколог;

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително

активна туберкулоза;

- кожни инфекции и венерически заболявания;

- заболявания в остър стадий;

- тромбофлебити;

- слединсултни състояния – до 6-ия месец след инцидента;

- слединфарктни състояния – до 1 година след инцидента;

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания;

- декомпенсирана чернодробна цироза;

- психични заболявания;

- епилепсия;

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество;

- патологична бременност – през целия срок и нормална

бременност – след 4-тия месец;

- болни, които не могат да се обслужват сами, както и такива,

които не могат да контролират тазовите си резервоари.
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миозити; тендинити; лигаментити; инсерционити; следоперативни 

ортопедични заболявания, включително след ставно ендопротезиране 

– след 1 месец от операцията; 

- костни и хрущялни заболявания с прояви от ставите, включително 

състояния след прекарани асептични некрози – болест на Пертес, 

Шоерман-Мау, Осгут-Шлатер и др.; 

- мекотъканни увреди на опорно-двигателния апарат: фиброзити, 

тендинити, лумбалгии, дорзалгии, контрактура на Дюпюитрен; 

- деформиращи заболявания на гръбначен стълб: сколиози, кифози, 

спондилолистези. 

 

Заболявания на централна нервна система 

- състояние след прекаран менингит, енцефалит, менингоенцефалит, 

арахноидит (не по-рано от 5-ия месец след заболяването); 

- състояние след полиомиелит; 

- травми на гръбначния стълб и гръбначния мозък; 

- прогресивна мускулна дистрофия; 

- множествена склероза; 

- детска церебрална парализа. 

 

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ “ЗАГОРЕ” 
 

Адрес: 

Старозагорски минерални бани 6062, парк Дъбова гора 

тел.: 0878 939 504 – рецепция 

е-mail: zagore@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на хотела 

 

Показания: 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

Дегенеративни и възпалителни ставни заболявания 

- ревматизъм в хроничен стадий и ремисия; 

Противопоказания: 

 

- съдови заболявания на централната нервна система 

(слединсултни състояния); 

- сърдечно-съдови заболявания – инфаркт на миокарда, 
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- ревматоиден артрит, инфектартрити и инфектполиартрити (след 6-ия 

месец); 

- деформиращи остеоартрози, включително коксартрози, гонартрози, 

спондилоартрози; 

- анкилозиращ спондилоартрит (болест на Бехтерев); 

- възпаления на сухожилията (тендинити и тендовагинити) и връзките, 

на ставните торбички (бурсити), на мускулите и залавните им места 

(миозити, миотендинити, инсерционити); 

- други болести на околоставния апарат; 

- обменно-ендокринни и травматични артрити. 

 

Травматични и ортопедични заболявания 

- състояния след фрактури на костите – след гипсова имобилизация и 

забавено калусообразуване; 

- състояния след контузии, изкълчвания, навяхвания, контрактури и 

анкилози на ставите; 

- вродени луксации на тазобедрените стави; 

- състояния след коригиращи операции на ставите и гръбначния стълб 

– 3 месеца след операцията; 

- остити, периостити и прекаран остеомиелит, в хроничен стадий. 

 

Вертеброгенни болестни изменения 

- дискова болест (поражения на шийни, гръдни и лумбални 

междупрешленни дискове); 

- болест на Шоерман-Мау; 

- сколиози. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, радикулити, плексити от различно естество; 

- полиневрити, вегетативна и диабетна полиневропатия, вибрационна 

болест и полимиелорадикулоневрити; 

- парези и парализи на периферни нерви от травматичен и дискогенен 

произход. 

 

нестабилна стенокардия, тежки ритъмни и проводни 

нарушения, хемодинамично значими клапни лезии, артериална 

хипертония III стадий и сърдечна недостатъчност II - IV ФК по 

НИХА; 

- злокачествени кръвни и туморни заболявания; 

- заболявания в остър стадий – възпалителни и инфекциозни;  

- тежки по степен дегенеративни нервни болести – множествена 

склероза с хронично-прогресиращ ход, церебрални, оптико-

миелитни и оптико-енцефаломиелитни форми; тежки 

миелопатии; 

- декомпенсирана хронична бъбречна недостатъчност и 

чернодробна недостатъчност (цироза II - III стадий по Чайлд); 

- хронична венозна недостатъчност на крайниците III - IV клас 

по СЕАР, варикозен улкус; 

- активна тиреотоксикоза – рефрактерна на лечение и с органни 

увреждания (значително отслабване на тегло, тиреотоксично 

сърце и офталмопатия); 

- декомпенсиран захарен диабет с тежък късен дегенеративен 

синдром (напреднала диабетна ретинопатия, диабетен улкус); 

- Адисонова болест и болест на Кушинг; 

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца 

след кръвоизлива; 

- открити рани; 

- психични заболявания; 

- епилепсия в остър стадий; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- патологична бременност – през целия срок и нормална 

бременност – след 4-тия месец; 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 

  



класификация на информацията 

ниво 0, TPL-WHITE 

15 

Сърдечно-съдови заболявания 

- състояние след инфаркт на миокарда – 6 месеца след острия период, в

компенсиран стадий;

- артериална хипертония първи и втори стадий;

- хронична исхемична болест на сърцето, без декомпенсация.

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “ПАВЕЛ БАНЯ” 

Адрес: 

гр. Павел баня 6155, ул. “Освобождение” № 1 

тел.: 0877 115 379; 0877 115 476; 0878 939 230 – резервации 

тел.: 0878 939 110 – рецепция 

е-mail: pavelbanya@bgholiday.com 

propbrezerv@bgholiday.com 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез посочените телефони

3. Чрез рецепцията на балнеохотела

Показания: 

Заболявания на опорно-двигателен аппарат 

Дегенеративни и възпалителни ставни заболявания 

- ревматизъм в хроничен стадий и ремисия;

- ревматоиден артрит, инфектартрити и инфектполиартрити (след 6-

тия месец);

- деформиращи остеоартрози, включително коксартрози, гонартрози,

спондилоартрози;

- асептични некрози;

- анкилозиращ спондилоартрит (болест на Бехтерев);

- възпаления на сухожилията (тендинити и тендовагинити) и връзките,

на ставните торбички (бурсити), на мускулите и залавните им места

(миозити, миотендинити, инсерционити);

- други болести на околоставния апарат;

- обменно-ендокринни и травматични артрити.

Противопоказания: 

- съдови заболявания на централната нервна система

(слединсултни състояния);

- сърдечно-съдови заболявания – инфаркт на миокарда,

нестабилна стенокардия, тежки ритъмни и проводни нарушения,

хемодинамично значими клапни лезии, артериална хипертония

IV стадий и сърдечна недостатъчност II - IV ФК по НИХА;

- злокачествени кръвни и туморни заболявания – изключения се

допускат след 10-ата година от лечението, за лица в

стабилизирано състояние, удостоверено с документ от онколог;

- заболявания в остър стадий – възпалителни и инфекциозни;

- тежки по степен дегенеративни нервни болести – дисеминирана

склероза с хронично-прогресиращ ход, церебрални, оптико-

миелитни и оптико-енцефаломиелитни форми; тежки

миелопатии;

- декомпенсирана хронична бъбречна недостатъчност и

mailto:pavelbanya@bgholiday.com
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Травматични и ортопедични заболявания 

- състояния след фрактури на костите – след гипсова имобилизация и 

забавено калусообразуване; 

- състояния след контузии, изкълчвания, навяхвания, контрактури и 

анкилози на ставите; 

- вродени луксации на тазобедрените стави; 

- състояния след коригиращи операции на ставите и гръбначния стълб, 

след ендопротезиране – 45 дни след операцията; 

- състояния след ампутация на крайници; 

- остити, периостити и прекаран остеомиелит. 

 

Вертеброгенни болестни изменения 

- дискова болест (шийни, гръдни и лумбални поражения на 

междупрешленните дискове); 

- болест на Шоерман-Мау; 

- сколиози. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, радикулити, плексити от различно естество; 

- полиневрити, вегетативна и диабетна полиневропатия, вибрационна 

болест и полимиелорадикулоневрити; 

- парези и парализи на периферни нерви от травматичен и дискогенен 

произход. 

 

Заболявания на централна нервна система 

- травми на гръбначния стълб и гръбначния мозък, без тазово-

резервоарни нарушения;  

- състояние след полиомиелит; 

- множествена склероза – неусложнени спинални и цереброспинални 

форми, в състояние на ремисия. 

 

чернодробна недостатъчност (цироза II - III стадий по Чайлд); 

- хронична венозна недостатъчност на крайниците III и IV клас по 

СЕАР, варикозен улкус; 

- активна тиреотоксикоза – рефрактерна на лечение и с органни 

увреждания (значително отслабване на тегло, тиреотоксично 

сърце и офталмопатия); 

- декомпенсиран захарен диабет с тежък късен дегенеративен 

синдром (напреднала диабетна ретинопатия, диабетен улкус); 

- Адисонова болест и болест на Кушинг; 

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца 

след кръвоизлива; 

- открити рани; 

- психични заболявания; 

- епилепсия; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- патологична бременност – през целия срок и нормална 

бременност – след 4-тия месец; 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 
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“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

ХОТЕЛ “ЛЮЛЯЦИ” 

Адрес: 

гр. Габрово 5300, пощенска кутия 272 

ул. “Брянска” № 54, ет. 3 

к. к. Люляци 

тел.: 066/80 14 45; 0878 577 602 – рецепция 

е-mail: lyulyatsi@bgholiday.com 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез рецепцията на хотела

Показания: 

Заболявания на дихателна система 

- хронични ларингити;

- бронхиална астма;

- хронични бронхити;

- хронични синуити;

- състояния след пневмонии;

- белодробен емфизем;

- пневмосклероза;

- силикоза;

- хронична обструктивна белодробна болест (ХОББ).

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова болест – дискова херния и дископатия;

- дегенеративни и дистрофични ставни заболявания: коксартроза,

гонартроза, омартроза, спондилоартроза, артрозни промени в ставите

на ходилото и ръката;

- възпалителни ставни заболявания – анкилозиращ спондилоартрит

(болест на Бехтерев);

- ревматоиден артрит;

- подагрозна артропатия.

Противопоказания: 

- злокачествени тумори – изключения се допускат за лица в

стабилизирано състояние (включително в следоперативния

период), което задължително се удостоверява с документ от

онколог;

- активна туберкулоза;

- венерически и инфекциозни заболявания;

- заболявания в остър стадий;

- тромбофлебит – активна форма;

- слединфарктни състояния – до 3 месеца след инцидента;

- декомпенсирани сърдечно-съдови заболявания;

- хипертония IV стадий;

- психични заболявания в обострен стадий;

- епилепсия;

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца

от кръвоизлива;

- открити рани, в областта на лечение по основната диагноза;

- патологична бременност – през целия срок и нормална

бременност – след 4-тия месец;

- състояние след мозъчен инсулт – без възможност за

самообслужване.
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Заболявания на периферна нервна система 

- радикулити, неврити, плексити, полиневропатии с всякаква 

етиология; 

- травматични увреждания на периферни нерви. 

 

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “ГЕРГАНА”  
 

Адрес: 

гр. Хисаря 4180 

бул. “Иван Вазов” № 66 

тел.: 0337/6 24 67; 0878 577 284 – рецепция 

тел.: 0878 577 341 – управител  

е-mail: gergana@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на балнеохотела 

 

Показания: 

 

Бъбречно-урологични заболявания 

- бъбречно-каменна болест; 

- състояние след екстракорпорална литотрипсия; 

- хронични пиелонефрити и цистопиелити; 

- хронични цистити и уретрити; 

- бъбречна поликистоза с хронична бъбречна недостатъчност I - II 

степен; 

- простатити. 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- остеоартрози – първични и вторични (коксартрози, гонартрози, 

омартрози, артрозо-артрити и др.); 

- болести на междупрешленния диск и тяло – дископатии, дискови 

хернии, цервикоартрози, спондилози, спондилолистеза; 

- състояние след операции на ставите, ендопротезиране, коригиращи 

операции; 

Противопоказания: 

 

- злокачествени тумори; 

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително 

активна туберкулоза; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 

- заболявания в остър стадий; 

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 1 година след 

инцидента; 

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания, 

които имат нужда от активно лечение; 

- психични заболявания; 

- епилепсия; 

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца 

от кръвоизлива; 

- открити рани; 

- бременност;  

- чернодробна цироза с асцит; 
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- анкилозиращ спондилоартрит; 

- ревматоиден полиартрит – в ремисия; 

- реактивни и посттравматични артрити и артропатии; 

- подагрозна артропатия; 

- посттравматични увреждания – след фрактури, луксации, дисторзии, 

контрактури, включително синдром на Зудек; 

- заболявания на околоставните тъкани – миозити, бурсити, 

периостити, периартрити, тендинити, тендовагинити, инсерционити. 

 

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити и невропатии (дистрофични, токсични, 

дисметаболитни, исхемични); 

- радикулити, радикулопатии, плексити; 

- полиневропатии (дистрофични, токсични, дисметаболитни, 

исхемични); 

- травматични увреждания на периферни нерви. 

 

- болни, които не могат да се обслужват сами. 

  

 

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “РОЗА” 
 

Адрес: 

гр. Стрелча 4530 

ул. “Д. Благоев” № 47 

тел.: 03532/23 01; 0878 577 034 – рецепция 

тел.: 0878 939 142 – управител  

е-mail: roza@bgholiday.com 
 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101 

2. Чрез рецепцията на балнеохотела 

 

Показания: 

 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дегенеративни ставни заболявания – артрозна болест с различна 

локализация; 

- хронични възпалителни ставни заболявания: ревматична болест, 

Противопоказания: 

 

- злокачествени тумори; 

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително 

активна туберкулоза; 

- кожни инфекции и венерически заболявания; 
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ставна форма, неактивна фаза; ревматоиден полиартрит; 

анкилозиращ спондилоартрит (болест на Бехтерев); инфектартрити; 

псориатичен артрит; подагрозна артропатия; 

- вродени и придобити заболявания на гръбначния стълб;

- вродена дисплазия и луксация на тазобедрена става;

- пес еквиноварус;

- сколиоза; кифоза;

- състояния след травматични увреди на стави – дисторзии, луксации,

увреди на лигаментния апарат, увреди на менискусите;

- състояния след ставни операции и ендопротезиране – 3 месеца след

операцията;

- заболявания на кости, мускули, сухожилия – асептична некроза,

миозити, бурсити, тендовагинити;

- следфрактурни състояния и усложненията им – забавено

калусообразуване, хиперкалус, контрактури, синдром на Зудек;

- заболявания на междупрешленните дискове – остеохондроза,

протрузио, дискова херния.

Заболявания на периферна нервна система 

- неврити, полиневрити, радикулити, плексити, парези и парализи след

травматични увреждания на периферните нерви;

- вегетативни полиневропатии, диабетна полиневропатия, токсични

полиневропатии;

- последици от полиомиелит и детска церебрална парализа.

Гинекологични заболявания 

- хронични възпалителни заболявания на женските полови органи –

аднексити, салпингити, оофорити, метрити, параметрити,

периметрити;

- първичен и вторичен стерилитет.

- заболявания в остър стадий;

- тромбофлебит;

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 12 месеца след

инцидента;

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания,

които имат нужда от активно лечение;

- чернодробна цироза – II и III стадий по Чайлд;

- остра бъбречна недостатъчност и хронична бъбречна

недостатъчност IV и V стадий;

- хипертонична болест III стадий;

- психични заболявания – изключение се допуска за депресии;

- епилепсия;

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца

от кръвоизлива;

- открити рани;

- бременност – през целия срок;

- болни, които не могат да се обслужват сами;

- пейсмейкъри, тежки ритъмни и проводни нарушения.
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“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “БОЖУР” 

Адрес: 

с. Минерални бани, обл. Хасково 6343 

бул. “Васил Левски” № 20 

тел.: 0878 939 130; 0877 115 468 – рецепция 

e-mail: bozhur@bgholiday.com

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез рецепцията на балнеохотела

Показания: 

Сърдечно-съдови заболявания 

- хронична артериална недостатъчност на периферните съдове:

болест на Бюргер (облитериращ ендартериит); облитериращ

тромбангиит; болест на Рейно и рейноподобен синдром;

- безпулсова болест и други васкулити в I, II и III стадий;

- синдром на Лериш.

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

Дегенеративни и възпалителни ставни заболявания 

- ревматизъм в хроничен стадий и ремисия;

- ревматоиден артрит;

- инфекциозен, реактивен и посттравматичен артрит;

- деформиращи остеоартрози (коксартроза, гонартроза,

спондилоартроза, спондилолистеза, омартроза, вкл. на малките стави

на ръка и китка, глезен и стъпало);

- болест на Бехтерев;

- възпаления на сухожилията, връзките, ставните торбички, на

мускулите и залавните им места (миозити, миотендинити,

инсерционити, „замръзнало рамо”, тендинити, тендовагинити,

бурсити);

- други болести на околоставния апарат;

- ендокринно-обменни артропатии – подагрозна артропатия,

Противопоказания: 

- всички видове сърдечно-съдови заболявания в период на

обостряне и декомпенсация, включително исхемична болест на

сърцето (II - IV ФК по НИХА), ритъмни и проводни нарушения

и състояния след сърдечен инфаркт – до 1 година след

инцидента;

- декомпенсирани бъбречни и белодробни заболявания;

- хипертонична болест III и ІV стадий;

- хронична артериална недостатъчност на периферните съдове IV

стадий;

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, вкл. активна

туберкулоза, остра и подостра форма на ревматизъм със

сърдечно увреждане;

- злокачествени заболявания;

- чести и обилни кръвоизливи от всякакъв произход;

- патологична бременност – през целия срок и нормална

бременност – след 4-тия месец;

- състояние след мозъчен инсулт – до 1 година след инцидента;

- епилепсия;

- психични заболявания;

- декомпенсиран захарен диабет с тежък късен дегенеративен

синдром (напреднала диабетна ретинопатия, диабетен улкус);

- открити рани;

mailto:bozhur@bgholiday.com
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псориатичен артрит. 

Травматични и ортопедични заболявания 

- патологични състояния, породени от вродени деформации на опорно-

двигателния апарат (вродена луксация на тазобедрените стави,

деформация на стъпалата);

- състояние след контузия с луксация на става, включително

хабитуална луксация на раменна става;

- следфрактурни състояния на костите – след 6 месеца, при добре

оформен калус;

- синдром на Зудек;

- болест на Пертес;

- хондромалация на пателата;

- контрактура на Дюпюитрен.

Вертеброгенни болестни изменения 

- дискова болест – дископатия, дискова херния;

- сколиоза.

Заболявания на периферна нервна система 

- неврити, радикулити, плексити от различно естество;

- полиневропатии с токсичен, инфекциозен, ендокринен или

травматичен характер (вкл. вегетативна и диабетна полиневропатия,

вибрационна болест);

- полиневрити, неврофибромиозити, полимиелорадикулоневрити;

- родова травма на раменния сплит.

- болни, които не могат да се обслужват сами, които не

контролират тазовите си резервоари, както и такива, показани за

активно лечение.

“ПРОФИЛАКТИКА, РЕХАБИЛИТАЦИЯ И ОТДИХ” ЕАД 

БАЛНЕОХОТЕЛ “СТРЯМА” 

Адрес: 

гр. Баня 4360 

ул. “Св. Никола” № 1 

Начин на резервация: 

1. Чрез национален телефон 0 700 18 101

2. Чрез рецепцията на балнеохотела
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тел.: 03132/22 93; 0878 577 325 – рецепция 

тел.: 0878 577 342 – управител  

е-mail: stryama@bgholiday.com 

Показания: 

Заболявания на опорно-двигателен апарат 

- дискова херния и дискова болест, включително след операция по този

повод – след 1 месец от операцията;

- от травматично естество: навяхвания, изкълчвания, руптури и

фрактури;

- ревматични заболявания – болест на Бехтерев, синдром на Райтер,

ревматоиден артрит в стадий на ремисия;

- дегенеративни ставни – остеоартрози (първични и вторични);

- заболявания на периартикуларния апарат от възпалително или от

травматично естество – бурсити, миозити, тендинити, лигаментити,

инсерционити;

- състояние след ставно ендопротезиране;

- състояния след прекарани асептични некрози;

- мекотъканни увреди на опорно-двигателния апарат – фиброзити,

тендинити, периартрити.

Заболявания на периферна нервна система 

- невралгии, неврити, невропатии (с дистрофична, токсична,

недоимъчна, дисметаболитна, исхемична етиология);

- радикулити, радикулопатии, плексити;

- мононеврити, полиневрити (първични и вторични), полиневропатии

(токсични, дисметаболитни и исхемични);

- травматични увреждания на периферни нерви.

Заболявания на централна нервна система 

- състояние след прекаран мозъчен инсулт (исхемичен) – 6 месеца след

инцидента;

- функционални разстройства на централната нервна система – неврози

Противопоказания: 

- злокачествени тумори;

- остри възпалителни и инфекциозни заболявания, включително

активна туберкулоза;

- кожни инфекции и венерически заболявания;

- заболявания в остър стадий;

- слединсултни и слединфарктни състояния – до 3 месеца след

инцидента;

- декомпенсирани сърдечно-съдови и белодробни заболявания,

които имат нужда от активно лечение;

- психични заболявания и епилепсия;

- чести и обилни кръвоизливи от различно естество – до 3 месеца

от кръвоизлива;

- открити рани;

- патологична бременност – през целия срок и нормална

бременност – след 4-тия месец;

- чернодробна цироза с асцит;

- тежка форма на захарен диабет с усложнения;

- болни, които не могат да се обслужват сами.

mailto:stryama@bgholiday.com
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(хипер- и хипостенна форма); 

- постполиомиелитен синдром;

- травма на гръбначния мозък;

- прогресивна мускулна дистрофия;

- множествена склероза;

- детска церебрална парализа.

mailto:nar.bani@abv.bg
mailto:narechen@rehabilitation.bg



